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【地域団体活動支援事業】 

 み そ 作 り 
１月１３日（日）in北部コミュニティセンター 

 大霜の朝でしたが子どもたちが赤いホッペで元気に参加

しました。 

 みそに使った大豆は７月に種まきをし、真夏の虫拾いを数

回行い収穫しました。しかし収穫後もまだまだ作業が続きま

す。収穫した豆は干した後、豆を選別。１１日（金）に豆を

洗い浸水、１２日（土）に圧力釜で煮豆して、やっと１３日

（日）にみそ作り。  

 麹は１１月に生活研究グループの会員が３日かけて自分

たちが生産した米を使って手作りしたものと塩を混ぜ合わ

せ、中みそと甘みその２種類を作りました。試食してみると

もう美味しいみそが出来ていましたが、容器に詰めラップを

かけて冷暗所に約１か月寝かしておけば、更に美味しいみそ

が食べられます。 

 昼食は郷土料理のしっぽくうどんをみんなで食べました。

とてもおいしかったです。 

 参加の子どもたちに今年も大豆栽培を行うことを発表す

ると、みんな頑張って作業をするとのことでした。嬉しそう

にみそを抱えて子どもたちは帰路に着きました。 
    （国分寺生活研究グループ） 

 

【障害者ふれあい交流支援事業】 

第１２回 高松市国分寺町フライングディスク大会 
 

１１月２９日（木） in橘ノ丘総合運動公園ゲートボール場 

 恒例となったフライングディスク大会が、身体障がい者

の方々と、南北保育所、婦人会、老人クラブ連合会、民生

委員児童委員の皆様とともに盛大に開催され、１５０人の

方々が参加しました。 

 開会式の後、全員でラジオ体操をして体がほぐれた状態

で予行練習をしました。予行練習ではうまく決まっていた

ゴールが、本番になると緊張気味にゴールに向けてスロー 

イング。気持ちとは裏腹、なかなかゴー

ルが決まりません。そんな中、保育所の

園児で全部ゴールを決めた子どもがい

て、会場内は大盛り上がりしました。 

 会場では三世代間の交流も図られ、２

時間足らずの短い時間でしたが楽しい大

会になりました。来年もまた会場でお会 

いしましょう。（国分寺町フライングディスク大会実行委員会） 

【地域団体活動支援】 

高 齢 者 運 動 会 
 11月23日（金）in北部小学校 

 ６０才以上の高齢者２００人

余りが参加して盛大に運動会を

開催しました。この日は木枯ら

しが吹いて寒い日でしたが、体

育館の中は大勢の人の熱気に包

まれていました。 

 まずラジオ体操で体をほぐしてから競技に入りました。

一番目のリンリンリレーはリム（自転車タイヤの鉄の輪）

を棒で押して走るリレーですが、うまく回らずコースから

外れて右や左に行ったり、輪だけが先に回りついて行けず

悪戦苦闘でしたが、観客は大笑いでした。続いてボール送

り、ボウリング、輪投げ、玉入れ、パン食い競争など１０

種類のゲームをしました。最後にみんなで輪になり炭坑節

の総踊りをしました。参加者は「おもしろかった。楽しか

った。」と喜んでいました。 

 この高齢者大運動会は健康と親睦を目的に開催してお

り、今年も１１月２３日に開催予定です。 

 （国分寺地区老人クラブ連合会） 

 

 

【文化祭事業】 

国分寺町文化祭 & 文化講演会 
 11月10日（土）11日（日）in国分寺ホール 

 文芸・美術・芸術の５２の加盟団体が、各コミュニティ

センターなどで作品作りや稽古に励んでおり、集大成とし

て毎年文化祭で、展示や発表を行います。 

 昨年は保・幼・小・中学生の書道

や絵画も出展され、にぎやかな作品

展示会になりました。ステージでは

歌や楽器演奏・日舞・民踊など多彩

な催しに多くの市民が集まり盛大

なものとなりました。 

今年の文化祭は１１月９日（土）１０日（日）に開催し

ます。多くの皆様のご参加をお待ちしております。 
 

2月23日（土）in国分寺ホール 

「南ファミリー劇団」の公演はほぼ満席の中、午後２時

開演となりました。第一部はわが子を捨てなければならな

かった人情時代劇、第二部の踊りでは、あでやかな女形か

ら雷さんまで出演し、国分寺ホールを揺るがすほどの大熱

演。来場者は大満足です。 

この劇団は一家族で構成され３８年も続いているそうで

す。海外にも呼ばれて公演されており、非常に人気のある

劇団でした。          （国分寺町文化協会） 

 

【地域団体活動支援事業】 

 国分寺町冬の ま つ り 
１月20日（日）in橘ノ丘総合運動公園 

 暖冬で雪が降るのか不安の中、鳥取県江府（こうふ）町

より本物の雪が13ｔトラック10台分運ばれてきました。

雨降る中での開会でしたが、雪合戦大会や宝探しも予定通

りスタート。午後からは雨も上がり、雪の広場やそり遊び

もにぎわいました。こま回しやジャンボカルタ取りなどの

昔遊び体験、餅つきやあんもち雑煮のふるまいも大好評。 

スポーツ体験にも多くの人がチャレンジしました。 

 

 

 準備運営等にご協力いただいた皆様や協賛いただいた各

企業・ご寄付をいただいた方々に心から感謝申し上げます。

来年もご協力のほどよろしくお願い申し上げます。 
    （国分寺町冬のまつり実行委員会） 

 



 

誕生会・クリスマス会【１２月１９日】 

ママブラスの方々が来園され、12月

生まれの誕生児にお祝いの演奏をして

くれたり、年長の誕生児の指揮に合わせ

て演奏してくれたりしました。また、 

サンタさん（誰でしょう？）が遊戯室に来て、子どもたちは

大喜びでした。保育室に戻ると自分たちが作ったクリスマス

バッグが膨らんでいてプレゼントを喜びました。 
 

うどん作り【1月１７日】  

年長児が何の具材を入れたいか相談をし、買い物に行き、

うどん作りをしました。当日は横倉うどんさんが来園され、 

全園児でうどん踏みを行ったり、年長児が保護者や地域の方

にお手伝いいただき材料を切ったりしました。みんなで作っ

た“ほっくほくのうどん”はおいしくて何杯もおかわりをし

ました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【お知らせ】 

― 福祉ノート発刊 ― 
 北部校区コミュニティ協議会では、高齢者の見守り活動の一環として６５歳以上の高齢者世帯対

象に「福祉ノート」を発刊しました。この福祉ノートは、住み慣れた地域で、自分らしく生きがい

を持って暮らすために、いろいろな役立つ情報をまとめたものです。 

この発刊については、コミュニティ協議会福祉部会がコミュニティプランの見直しの際に、公的

サービスへの情報提供をまとめた情報誌があれば便利かもという声を受けて作成しました。 

情報を収集するため、コミュニティ協議会福祉部会員が公的サービスを行っている機関へ赴き、 

ご高齢・病気・障がい等をお持ちの方へご自宅に出張してサービスが提供できるかどうか等聞き 

取りを行いました。その他、個人事業主へも赴き、いままで出張サービスをしていなかったお店には、サービスを開始

してほしい旨依頼し、快く受けてくれたお店もあり、医療・介護・住まい・介護予防・生活支援などの情報を集約して

います。 

まだお手元に配布されていない方は、北部コミュニティセンター・国分寺総合センター・社会福祉協議会国分寺支所

に置いていますので、是非ご一読ください。             （国分寺北部校区コミュニティ協議会 福祉部会） 

 

 
 

お問い合せは 国分寺北部コミュニティセンター （☎８７４‐５８０５）まで 

国北小ブラボーズ【１月１８日】 

 全校生の前で、自分の得意なことを発表する国北小 

ブラボーズが開かれました。

柔軟体操やバスケットボー

ル、ピアノ演奏、落語などそ

れぞれが得意なことを発表

し、全校生から大きな拍手を

受けていました。 
 

人権学習参観【１月２７日】 

 人権に関する学習参観と引き取り訓練が行われまし

た。５年生では、それぞれのちがいについて学習し、「あ

ってよいちがい」と「あってはいけないちがい」を考え

ることで、人権を大切にするということは、どんなこと

か学んでいきました。 
 

 

 

国北幼コーナー 
３月１４日（木）卒園式   

３月１９日（火）終業式 

 

編集後記 

今年度最後のコミュニティだよりになりました。

ご支援ご協力誠にありがとうございました。 

昨年末からの行事やお知らせなど載せておりま

す。わずかの期間ですが北部コミュニティの活動の

エネルギーを表しております。いかに大きいか改め

て認識しました。来期は更にとご計画を練っておら

れる事と思います。あいも変わらずよろしくお願い

申し上げます。（広報部会） 

３月18日（月）卒業式 

３月22日（金）3学期終業式 

 

 

 

 

「国分寺町婦人会」では、安心安全な町づくりのために、「女

性防火クラブ」「日本赤十字奉仕団」としての活動に積極的に取り組んでいます。 

 豪雨災害や地震など、いつ、どこで大きな災害が起こるか分からない現在、防災への

備えは大変重要な課題です。そこで、女性防火クラブ員として地域の防災訓練への参加

を呼びかけたり、炊き出しを行ったりしています。 

 日本赤十字奉仕団は、地域医療や災害時医療、災害復旧を支える日本赤十字社の活動を支援する団体です。献血ルー

ムや高松赤十字病院においてボランティア活動をしたり、社資募集の受付を手伝ったりしています。 

 地域の子どもたちの登下校の見守りは、１年を通して実施しています。町文化祭では、子どもたちと風船で花や動物

を一緒に作りながら、交通安全を呼びかけました。 

 これからも、安心安全で住みよい町づくりのために少しでも貢献できるよう、女性の視点から取り組みを考えていき

たいと思っています。  

 

【お知らせ】 

ホームページを４月１日より開設します！ 

https://kokubunji-hokubu.jimdofree.com/ 
 

同好会や講座、防災情報、機関紙、桜プロジ

ェクトなどの情報発信のほか、コミュニティセ

ンターの利用状況なども確認できますので是非

チェックしてみてください。 
（国分寺北部校区コミュニティ協議会） 

国北小コーナー 

https://kokubunji-hokubu.jimdofree.com/

